Enveloppes
Protéines

Amande farineuse

Germe

Lo ghain do bl : 3 partior waenticller

- 'amande est la partie du grain de blé qui est broyée en farine.
Elle représente 77 & 80% de la composition du grain.

- l'enveloppe du grain est composée de fibres constitue, en fin de mouture, le son.
Elle représente 20% de la composition du grain.

- Quant au germe, il est riche en vitamine B, en sels minéraux et en protéines.
Il représente environ 3% du grain de blé.
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